Open huis voor aids-patiënten in voormalig slotklooster
Het hart van de Vlaamse Ardennen herbergt een bijzondere woongemeenschap van broeders, mensen met AIDS en vrijwilligers. 
Ronse

Door Hélène Derijcke
Stel dat je op een dag te horen krijgt dat je seropositief bent, dat je voortaan 20 à 30 pillen per dag moet slikken om je leven te rekken, dat je elk moment AIDS kunt ontwikkelen... Stel dat je familie en vrienden je hierdoor verstoten, dat je huisbaas je uit je appartement zet en dat je je werk verliest... Hoe kan een mens zoiets alleen dragen? Om aan deze nood tegemoet te komen, openden de Broeders van Liefde het unieke opvangt(e)huis Effeta in Ronse.
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De gemeenschap is gehuisvest in het vroegere slotklooster van de Arme Klaren. Niets laat vermoeden dat achter de neogotische voorgevel een oase van rust en zorg schuilt. Op de bel staat enkel “Effeta, Broeders van Liefde”. Broeder Flor doet open. Met zijn scherpe blik onderzoekt hij mijn bedoelingen. Als projectverantwoordelijke wil hij immers de privacy van de inwoners beschermen. Hij brengt me naar zijn bureau waar we kennismaken. Het is een gezellige ruime kamer met een computerdesk en een vergadertafel. Vooral de planten vallen op: stuk voor stuk speciaal en prachtig verzorgd. Een voorteken voor de toewijding en individuele aandacht van de broeder voor de inwoners. Met hart en ziel legt hij uit hoe Effeta een thuis wil zijn en geen instelling of ziekenhuis: “We eten en koken samen, we delen het huis als een echt gezin.” Effeta betekent in het Aramees “Open je” en heeft als boodschap: “Je hoort er weer bij, je hoort weer bij het geheel”. Om dat thuisgevoel te 
vrijwaren, blijft de woongemeenschap klein. Het gezin bestaat uit vier Broeders van Liefde, vijf patiënten en een viertal vrijwilligers die al dan niet blijven overnachten. 
Wat is het onderscheid tussen AIDS, HIV en seropositief?

AIDS (Acquired Immune Defiency Syndrome) is een ziekte veroorzaakt door besmetting met het Human Immunodeficiency Virus (HIV). Dit virus vernietigt een belangrijk type witte bloedcellen: de T4 helper lymfocyten. Hierdoor vermindert de natuurlijke weerstand van de patiënt. Hij wordt overgevoelig aan bacteriën en microben. Vaak voorkomende klachten zijn: gezwollen klieren, gewichtsverlies, koorts, koude, hoofdpijnen, overvloedig (nacht)zweten, aanhoudende moeheid, aanhoudend hoesten, kortademigheid, mond- en huidwondjes, gezwollen tandvlees, chronische diarree, spraakstoornissen, geheugenverlies, longontstekingen en keelinfecties veroorzaakt door schimmels. De antivirale therapie remt de ontwikkeling van het virus af, maar verdrijft het virus niet uit het lichaam.
Een patiënt wordt seropositief genoemd als hij besmet is met HIV, maar de ziektesymptomen van AIDS nog niet vertoont. Hoewel de ziekte soms pas vele jaren na de besmetting uitbreekt, kan de patiënt anderen besmetten via seksuele betrekking of door bloedcontact. 

Samen aan tafel

Broeder Flor introduceert me bij de bewoners. De centrale ontmoetingsplaats is de keuken. Dankzij de invloed van de Rwandese broeders Antoine en Jean-Baptiste hebben de aanwezigen de goede gewoonten van de Afrikaanse cultuur overgenomen. Ze nemen de tijd om te praten en naar elkaar te luisteren. De sfeer is open en warm. Broeder Jos is de kok van dienst. Hij tovert met vrijwilligster Jeanine lekkere gezonde maaltijden op tafel. Het weekmenu hangt aan de muur en wie niet komt eten, meldt dit op een lijstje. Aan tafel wordt er veel gelachen. Broeder Jos komt uit het onderwijs. Hij maakt graag grappen en houdt de sfeer er in. Zodra een zieke medebewoner aankomt, is broeder Flor één en al aandacht en ondersteuning. Hij voelt hun behoeftes bijna instinctief aan en omringt ze met respect en liefde. De mensen die ik ontmoet, voelen zich duidelijk thuis. De vier vrijwilligers helpen mee met het onderhoud van de kamers en het gebouw. Er heerst een diepe sereniteit in de smalle kloostergangen.
Verzorging in een medelevende thuis

Broeder Flor, 54 jaar, is psychiatrisch verpleegkundige. Hij volgt wekelijks een bijscholing rond HIV-AIDS medicatie om een aangepaste verzorging van zijn medebewoners te verzekeren. Hij trekt regelmatig hun bloed om het niveau van de T4 lymfocyten op te volgen. Onder de 200 per ml bloed moet de behandeling starten. De zieken moeten om de vier uur medicijnen innemen. Soms tot dertig pillen per dag. Broeder Flor legt elke week de pillencocktails klaar in mappen zodat de bewoners zelf hun schema kunnen volgen. Wie vijf procent van de geneesmiddelen vergeet in te nemen heeft vijfentwintig procent kans dat de therapie mislukt. De huisarts bezoekt het huis wekelijks. Sommige patiënten komen bij Effeta om hulp te krijgen bij het opstarten van de antivirale therapie. De hoeveelheid medicamenten en de nevenverschijnselen zoals kankergezwellen maken het levenslang volhouden lastig. Niet iedereen kan dit aan. Maar zonder therapie sterft de patiënt binnen het jaar. Wie beslist om de medicatie te stoppen krijgt een volwaardige stervensbegeleiding, zoals Patrick, 42 jaar. 
Aandacht voor de gehele mens

Terwijl ik een rondleiding krijg in het prachtige gebouw, vertelt broeder Flor me enthousiast over de leefregels. “We baseren ons op wederzijds vertrouwen. Alle bewoners hebben een sleutel van het huis. Ze kunnen komen en gaan zoals ze willen. Ze bepalen zelf hoelang ze bij ons willen verblijven. Bezoek van familie en vrienden is steeds welkom. Ze kunnen zelfs overnachten. Het zoontje van Priscillia, 7 jaar, komt elk
weekend bij ons logeren”. Ondertussen wandelen we in de mooie binnentuinen. Ook daar is er rust en geborgenheid. En wie van dieren houdt, geniet van de stoeipartijen van de ganzen, de fazanten en de konijnen. De kippen leveren dagelijks verse eieren op. Vrijwilliger broeder Rik onderhoudt de groenten- en kruidentuin. Broeder Flor vertelt verder: ”We respecteren ieders privacy. De ruime privé-kamers hebben een aparte douchecel. Er staat dag en nacht iemand paraat om de bewoners bij te staan. Zij zijn onze bazen”. Bij moeilijke momenten zoals ziekenhuisopnames verzorgen de Broeders en de vrijwilligers zelfs een dagelijkse bezoekbeurt. Jarigen krijgen een cadeau en mogen het menu van de dag bepalen. Broeder Flor helpt ook bij de administratieve rompslomp: mutualiteit, OCMW enz. 
Verdraagzaamheid wint
Hoewel de congregatie katholiek is, ontvangen de broeders iedereen met open armen. Twee van de vijf aanwezige patiënten zijn moslims. Hun maaltijden zijn dan ook aangepast aan hun geloof. De broeders stellen geen vragen over hoe de besmetting is gebeurd. De bewoners vertellen erover indien zij het wensen. Op mijn vraag of er ook risico’s zijn voor de niet-seropositieven in het huis, antwoordt Broeder Flor:” De besmetting kan enkel gebeuren via seksueel contact of aanraking met bloed. Voor de rest zijn vooral wij gevaarlijk voor hen, daar een simpele verkoudheid fatale gevolgen kan hebben voor iemand met AIDS. Bij bezoek durf ik zelfs uit de kop van een patiënt drinken om ze ervan te overtuigen!” 
Naar buiten toe probeert Effeta het taboe rond AIDS te helpen doorbreken. Broeder Flor geeft voorlichtingen en lezingen in scholen aan groepen van maximum vijftien leerlingen. De aanvaarding binnen Ronse verbetert. Bij de oprichting van Effeta hebben de buren via een petitie het opvangtehuis willen tegenhouden. Nu zijn ze geleidelijk aan positiever. Tijdens de Open Monumenten Dag bezochten 3500 mensen het voormalige slotklooster. Zo maakten ze ook kennis met Effeta. 
Financiering
De broeders beheren het opvangtehuis zonder subsidies. Ze hebben de steun van hun congregatie en ontvangen giften van benefieten organisaties (Lions,…) en van particulieren. Sommige buren steken een handje toe en lokale handelaars geven hun overschot aan groenten. De patiënten die het kunnen betalen, geven een bijdrage van 21€ per dag. Anders betaalt soms het OCMW. Hiervoor krijgen de patiënten kost en inwoon, professionele medisch-verpleegkundige bijstand, troost en steun, dag en nacht. Het ziekenfonds betaalt de medicatie terug indien de betrokkene in orde is met zijn papieren. Anders kunnen de kosten oplopen tot 1860€ per maand. Dan moet Effeta op de hulp rekenen van SENSOA, het centrum voor coördinatie voor seropositieven en aidszorg in België.
Emotionele kracht
De bewoners van Effeta zijn stuk voor stuk unieke mensen die elkaar veel leren en veel geven. Mijn ontmoeting met hen raakt me diep. Mijn eigen vooroordelen en schrik zijn weggesmolten voor hun broosheid en menselijkheid. Ook mijn respect voor de begeleiders is groot. De broeders en vrijwilligers geven zich volledig. Voor hen is elke bewoner een lid van hun familie. Ze willen leven volgens het evangelie waar het eerst en vooral om liefde gaat. Een bewonderenswaardig doel in onze individualistische maatschappij.
Bijkomende inlichtingen over Effeta
Broeder Flor Carrette

Olifantstraat 5
9600 Ronse

Telefoon: 055/20 67 70

Fax: 055/23 20 11

“We vellen geen oordeel over het verleden of over de levenswijze van onze bewoners”





Een bewoner: “Ik heb twee grote angsten. De eerste: angst voor de dood. 


De tweede: dat ik voor anderen en mijn omgeving al dood ben.”





Broeder Flor Carrette





Dagelijkse medicatie voor 1 patiënt. 


Grootste pil: 2,5 cm x 1 cm
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